La Prensa - Una vida sexual responsable

— LA PRENSA.com.ni

EL DIARIO DE LOS NICARAGUENSES

Al Servicio de s Verdad
N

i v P
OPCIONES

Inicio Suplementos >> Nosotras

Nosotras Top Beach Golf Resort

La Prensa Homes, oceanfront condos, lots, invest, retire, surf in Nicaragua www.granpacifica.com
Literaria

Anuncios Google Anunciarse en este sitic
Aqui Entre Nos

Una vida sexual

El Azote
responsable
Chavalos p Py Voz experta - Ginecéloga y obstetra
Suplemento s N =p
Deportivo
Negocios y LY /
Economia a
SECCIONES »
N

Portada
Ultima Hora

Dra. Rosa Bella Vilchez*
Politica

. Las mujeres contamos hoy con diversas

Nacionales fuentes de informacion para mejorar VENTAJAS

nuestras condiciones de vida y la de
Economia nuestras familias. Una de estas fuentes es

Campo & Agro

la Planificacion Familiar que nos da la
posibilidad de decidir cuantos hijos queremos
tener y cuando es el mejor momento para
concebirlos.

Conozca las bondades de la planificacion familiar
Mejor vida. Los programas de planificacion familiar
eficaces se traducen en beneficios econémicos,
de salud y demograficos. Hombres y mujeres

Regionales . N : . P
9 Una vez que la mujer inicia su vida sexual pueden alcanzar mejores niveles econdmicos,

debe pensar en usar y elegir métodos tienen la oportunidad de desarrollarse

Editorial anticonceptivos para desarrollarse como una ~ profesionalmente y de brindar educacion a sus
mujer satisfecha y una madre responsable. hijos. i .

Deportes Mayor salud. Ademas, se evitan embarazos de
Existen diferentes tipos de métodos de alto riesgo que ponen en peligro la vida de la

s planificacion familiar o métodos _r’lpadre yel h'Jol' | la lanificacion famil

ucesos anticonceptivos que previenen un embarazo odos ganan. Incluso con la planificacion familiar

no deseado o para el cual no se esta listo.

se benefician no solo la pareja como familia, sino

Internacionales también la comunidad.

Decidir un método anticonceptivo contribuye
a la oportunidad de alcanzar las metas que

Opinion nos trazamos.

Revista Las mujeres que quieren alargar los periodos entre sus embarazos o quienes ya tienen el nimero
deseado de hijos también pueden y deben planificar.

Vida Social

Entre los métodos anticonceptivos los hormonales son los mas usados, sean orales, inyectables, en
. implantes o parches.
Cartas al Director

Es importante explicar que estos métodos anticonceptivos hormonales de uso regular acttian por

Caricaturas tres mecanismos fundamentales: inhiben la ovulacion, cambian el moco cervical haciéndolo mas
espeso para que sirva como una barrera de penetracion contra los espermatozoides y adelgazan el

Agenda de endometrio donde se alojaria el évulo fecundado.

Eventos ’ " . . ) . .
Actualmente, las parejas también consideran otras opciones anticonceptivas como los métodos

Eventos “permanentes” de esterilizacion quirdrgica con la ligadura de trompas de Falopio para la mujer o la

Empresariales vasectomia para el hombre, que son cirugias menores reversibles.

SECCIONES La mujer sexualmente activa debe estudiar, escoger y utilizar el anticonceptivo que mas le conviene

SEMANALES segun su estilo y habitos de vida.

Tecnologia La pareja puede ayudar a elegir el método que mas le conviene, pero la decision siempre sera de la
mujer.

Religion y Fe La mejor manera de escoger un método anticonceptivo correcto y efectivo es asesorarse

profesionalmente, asistiendo a una visita con el ginecélogo para conocer las condiciones de nuestro

Universitaria cuerpo y conversar sobre los habitos de vida para escoger el método ideal.
Mosai Ademas, esta visita al ginecélogo debe ser periddica con el fin de garantizar nuestra salud sexual y
osaico reproductiva y prevenir o tratar otras situaciones relacionadas con la vida sexual.

Nuestra Gente (*)La doctora también es especialista en Endocrinologia Reproductiva y pertenece a la Clinica de

Climaterio y Menopausia de Profamilia.
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